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Es geht nicht darum, zu wissen, weshalb Bdume heilen
konnen, sondern zu erkennen, dass sie heilen konnen!

Baumessenzen und ihre Wirkung

Wer kennt nicht folgende Situation? Es geht einem nicht gut, Kummer driickt, Geborgenheit
und Anerkennung fehlen. Wer von Ihnen hat nicht die Erfahrung gemacht, dass ein
Spaziergang durch einen Wald in solchen Situationen des Herzschmerz’ und der Sorgen
etwas Ordnung ins Chaos bringen kann. Welche Wohltat ist es, sich beim Umarmen eines
der sich hierfiir perfekt anbietenden mdchtigen Baumgenossen im Puls des Baumes ein
Angenommen-Sein und sich geborgen-Fiihlens wahrzunehmen.

Unsere Bdume stehen zu einem grossen Teil seit mehreren Generationen in Wald und Feld
und  haben  Informationen  zu  Naturereignissen,  Klimaverdinderungen  und
Umweltverschmutzung abgespeichert. Sie sind aber auch Zeitzeugen von Kriegsgeschehen,
extensiver wie intensiver Land- und Forstwirtschaftsnutzung und den verdnderten
Gepflogenheit unserer Gesellschaft. Wo einst Kutschenrdder iiber ihre Wurzeln hinweg
gerattert sind, saumen heute asphaltierte Schnellstrassen ihr Landschaftsbild und schneiden
oft empfindliche Schneisen durch die vielfiltige Baumgemeinschaft. Doch unerschiitterlich
stehen sie fest verankert da, wandeln mit der ausschliesslichen Hilfe von Sonnenlicht durch
den Prozess der Photosynthese unentwegt Kohlenstoffdioxid (CO;) in Sauerstoff (O,) um und
schenken uns ihren wertvollen Rohstoff zum Heizen, Bauen wie auch zur Herstellung von
Papier und vielem mehr zur Verfiigung. So hoch wie die mdchtigen Baumkronen in die
Landschaft aufragen, so tief verankern sich als ,,Spiegelbild* ihre Wurzeln im Boden und
schaffen iiber wie unter der Evde Lebensraum fiir viele Lebewesen.

Durch die sorgfiltige, alchemistische Hand-Verarbeitung stellen Bdume wie Pflanzen uns
ihr in der DNA gesammeltes Wissen in Form von Baum- und Pflanzenessenzen zur
Verfiigung. Durch die Einnahme von Baumsdften und —essenzen verbinden sich diese
Informationen besonders gut mit unseren eigenen Zellinformationen und regen so auf
eindriickliche Art und Weise unseren Selbstheilungsprozess an, so dass wir gezielt uns
schadende Verstandes- und Verhaltensmuster positiv verdndern konnen.

Die Baumessenzen unterstiitzen uns bei diesem Verdnderungsprozess, offnen unser Inneres,
damit wir erkennen und verarbeiten konnen und helfen uns, Blockaden aufzulésen und uns
dadurch mehr Lebensfreude, Wertfreiheit und Leichtigkeit zu finden.

Nichts verdndert sich ohne unser Zutun — Gutes wie Schlechtes!
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